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SPILLSPILLSPILLSPILL----WorkshopWorkshopWorkshopWorkshop    

Gesundheitsgerechte MitarbeiterführungGesundheitsgerechte MitarbeiterführungGesundheitsgerechte MitarbeiterführungGesundheitsgerechte Mitarbeiterführung    

Datum: Datum: Datum: Datum:     22228888. . . . JuniJuniJuniJuni 20 20 20 2012, 9.312, 9.312, 9.312, 9.30 bis 10 bis 10 bis 10 bis 16666....00000000 U U U Uhrhrhrhr    
Ort: Ort: Ort: Ort:     BEW Bildungsstätte, Dr.BEW Bildungsstätte, Dr.BEW Bildungsstätte, Dr.BEW Bildungsstätte, Dr.----DetlevDetlevDetlevDetlev----KarstenKarstenKarstenKarsten----RohwedderRohwedderRohwedderRohwedder----Str. 70, 47228 DuisburgStr. 70, 47228 DuisburgStr. 70, 47228 DuisburgStr. 70, 47228 Duisburg    

Führen wird in Zeiten der Leistungsverdichtung immer schwieriger. Der Umgang mit den Ansprüchen aus ver-
schiedenen Ebenen, demotivierte Beschäftigte und das Gefühl, keine Zeit mehr für Gespräche mit Mitarbeiten-
den zu haben, wird von vielen Führungskräften als zunehmend belastend erlebt.  

Gleichzeitig ist der Einfluss von Führungskräften auf das Befinden der Mitarbeiter/innen unbestritten. Sie geben 
durch ihr eigenes Verhalten Orientierungshilfen vor und nehmen Einfluss auf die Arbeitsbedingungen (Zeit- und 
Leistungsdruck, Entscheidungsspielräume, Unterstützung, Problembewältigung, Mitarbeitereinsatz). Führungs-
kräfte stehen vor der Aufgabe, sich auf verändernde Bedingungen der Arbeitswelt einzustellen. Kann die Füh-
rungskraft mit den wachsenden Anforderungen nicht Schritt halten, so steigt der Stress-Pegel. 

Der SPILL-Workshop möchte einerseits die Teilnehmer/innen sensibilisieren, den Zusammenhang von Füh-
rungsverhalten auf die Gesundheit der Mitarbeiter/innen und die eigenen Befindlichkeiten leichter zu erkennen, 
Stressreaktionen von sich und Mitarbeitern einzuschätzen - andererseits Anregungen geben wie Geschäftsfüh-
rung, Personalleitung, Personalentwicklung und Betriebsräte gesundheitsgerechte Mitarbeiterführung im Betrieb 
unterstützen können.  

DetailsDetailsDetailsDetails    

ZielgruppeZielgruppeZielgruppeZielgruppe    

Wir laden Geschäftsführungen, Personalleitungen, Personalentwicklung und Betriebsräte der Ernährungs-
wirtschaft NRW herzlich ein. 

InhalteInhalteInhalteInhalte u.a. u.a. u.a. u.a.    

• Einfluss von Führungsverhalten auf Mitarbeiter/innen 
• Entwicklungsansätze zum mitarbeiterorientierten und gesundheitsgerechten Führungsstil 
• Zusammenhang zwischen Krankenstand und Führungsverhalten 
• Stressauslösende Bedingungen 
 

MethodenMethodenMethodenMethoden    

Vortrag, praktische Übungen, Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Erfahrungsaustausch. 

 

DozentDozentDozentDozentinininin            

NicoleNicoleNicoleNicole Lazar,  Lazar,  Lazar,  Lazar, BGF Institut für Betriebliche Gesundheitsförderung, Köln 

 

TeilnahmebTeilnahmebTeilnahmebTeilnahmebedingungenedingungenedingungenedingungen: Der Workshop findet im Rahmen des Projekts „Sozialpartnerinitiative Lebenslanges 

Lernen in der Ernährungsindustrie in NRW“ – kurz: SPILL Food NRW – statt. Eine Teilnahmegebühr wird nicht erhEine Teilnahmegebühr wird nicht erhEine Teilnahmegebühr wird nicht erhEine Teilnahmegebühr wird nicht erho-o-o-o-

ben. Wir benötigen lediglich eine Bestätigung der Perben. Wir benötigen lediglich eine Bestätigung der Perben. Wir benötigen lediglich eine Bestätigung der Perben. Wir benötigen lediglich eine Bestätigung der Personalabteilung, dass sie über die Freistellung des Teilnehmers sonalabteilung, dass sie über die Freistellung des Teilnehmers sonalabteilung, dass sie über die Freistellung des Teilnehmers sonalabteilung, dass sie über die Freistellung des Teilnehmers 

das Projekt kofinanzieren. Als Kofinanzierungsbetrag wird dabei pro Teidas Projekt kofinanzieren. Als Kofinanzierungsbetrag wird dabei pro Teidas Projekt kofinanzieren. Als Kofinanzierungsbetrag wird dabei pro Teidas Projekt kofinanzieren. Als Kofinanzierungsbetrag wird dabei pro Teillllnehmer pauschal ein Arbeitgeberbruttoentgelt nehmer pauschal ein Arbeitgeberbruttoentgelt nehmer pauschal ein Arbeitgeberbruttoentgelt nehmer pauschal ein Arbeitgeberbruttoentgelt 

pro Tag von EUR 160,00 zugrunde gelegt. Mit der Anmeldebestätpro Tag von EUR 160,00 zugrunde gelegt. Mit der Anmeldebestätpro Tag von EUR 160,00 zugrunde gelegt. Mit der Anmeldebestätpro Tag von EUR 160,00 zugrunde gelegt. Mit der Anmeldebestätiiiigung erhalten gung erhalten gung erhalten gung erhalten Sie dazu ein Formular.Sie dazu ein Formular.Sie dazu ein Formular.Sie dazu ein Formular.    

Bitte melden Sie sich mit dem umseitigen Formular oder per E-Mail an. Nach Erhalt Ihrer Anmeldung übersenden wir 
Ihnen eine Anmeldebestätigung, das Formular über den Kofinanzierungsbetrag und die Anreisebeschreibung.  

VeranstalterVeranstalterVeranstalterVeranstalter des SPILL-Workshops sind die Projektpartner:  

 



     Gefördert durch: 

 

ANMELDUNGANMELDUNGANMELDUNGANMELDUNG    
    

AnAnAnAn::::    bfwbfwbfwbfw----Unternehmen für BildungUnternehmen für BildungUnternehmen für BildungUnternehmen für Bildung/ NEW.S e.V./ NEW.S e.V./ NEW.S e.V./ NEW.S e.V.        
Schimmelbuschstr. 55, 40699 Erkrath Schimmelbuschstr. 55, 40699 Erkrath Schimmelbuschstr. 55, 40699 Erkrath Schimmelbuschstr. 55, 40699 Erkrath     
EEEE----MMMMail: ail: ail: ail: mail@ernaehrungmail@ernaehrungmail@ernaehrungmail@ernaehrung----news.denews.denews.denews.de    

    
FaxFaxFaxFax: 02: 02: 02: 02104 104 104 104 –––– 499 499 499 499----280280280280    

    
Hiermit meHiermit meHiermit meHiermit melde ich mich zum lde ich mich zum lde ich mich zum lde ich mich zum SPILLSPILLSPILLSPILL----WorkshopWorkshopWorkshopWorkshop    

„„„„Gesundheitsgerechte Mitarbeiterführung“Gesundheitsgerechte Mitarbeiterführung“Gesundheitsgerechte Mitarbeiterführung“Gesundheitsgerechte Mitarbeiterführung“    am 28. Juni 2012 an.am 28. Juni 2012 an.am 28. Juni 2012 an.am 28. Juni 2012 an.    
Ort: BEW Bildungsstätte, Dr.-Detlev-Karsten-Rohwedder-Str. 70, 47228 Duisburg 

    

    
    
Vorname / Name  ………………………………………………………….………………. 

Funktion ………………………………………………………….………………. 

Firma / Organisation  ……………………………………………………………...…………. 

Straße / Nr.   ………………………………………………………….………………. 

PLZ / Ort   ………………………………………………………….………………. 

Telefon    ………………………………………………………….………………. 

Fax    ………………………………………………………….………………. 

E-Mail    ……………………………………….………………….………………. 

Ort, Datum     ……………………………………..……………………………………. 
 
 
Unterschrift / Stempel    ………………………………………………………………………………….. 

 
 
Nach Erhalt Ihrer Anmeldung übersenden wir Ihnen eine Anmeldebestätigung, das Formular über den               

Kofinanzierungsbetrag und die Anreisebeschreibung. 

Die Durchführung des Projektes SPILL Food NRW -  „SozialPartnerInitiative Lebenslanges Lernen in der Ernährungsin-

dustrie NRW“ wurde dem bfwbfwbfwbfw (Berufsfortbildungswerk Gemeinnützige Bildungseinrichtung des DGB GmbH) und 

NEW.S e.VNEW.S e.VNEW.S e.VNEW.S e.V.... (Nordrhein-Westfälische ErnährungsWirtschaft – Sozialpartnerprojekt e.V.) übertragen. Die SPILL-

Workshops werden gemeinschaftlich durch diese umgesetzt.   

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne unter der Telefon-Nr. 02104/8331017  oder  02104/499-266 zur Verfügung.  

 

 


