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SPILL-Workshop

Gesundheitsgerechte MitarbeiterfGhrung

Datum: 28. Juni 2012, 9.30 bis 16.00 Uhr
Ort: BEW Bildungsstdtte, Dr.-Detlev-Karsten-Rohwedder-Str. 70, 47228 Duisburg

Fihren wird in Zeiten der Leistungsverdichtung immer schwieriger. Der Umgang mit den Anspriichen aus ver-
schiedenen Ebenen, demotivierte Beschdftigte und das Gefihl, keine Zeit mehr fir Gesprdche mit Mitarbeiten-
den zu haben, wird von vielen Fihrungskraften als zunehmend belastend erlebt.

Gleichzeitig ist der Einfluss von Fuhrungskréften auf das Befinden der Mitarbeiter/innen unbestritten. Sie geben
durch ihr eigenes Verhalten Orientierungshilfen vor und nehmen Einfluss auf die Arbeitsbedingungen (Zeit- und
Leistungsdruck, Entscheidungsspielrdume, Unterstitzung, Problembewdltigung, Mitarbeitereinsatz). Féhrungs-
krafte stehen vor der Aufgabe, sich auf verdndernde Bedingungen der Arbeitswelt einzustellen. Kann die Fih-
rungskraft mit den wachsenden Anforderungen nicht Schritt halten, so steigt der Stress-Pegel.

Der SPILL-Workshop méchte einerseits die Teilnehmer/innen sensibilisieren, den Zusammenhang von Fih-
rungsverhalten auf die Gesundheit der Mitarbeiter/innen und die eigenen Befindlichkeiten leichter zu erkennen,
Stressreaktionen von sich und Mitarbeitern einzuschédtzen - andererseits Anregungen geben wie Geschaftsfih-
rung, Personalleitung, Personalentwicklung und Betriebsrdte gesundheitsgerechte Mitarbeiterfihrung im Betrieb
unterstitzen kénnen.

Zielgruppe
Wir laden Geschéftsfihrungen, Personalleitungen, Personalentwicklung und Betriebsréte der Ernéhrungs-
wirtschaft NRW herzlich ein.

Inhalte v.a.

» Einfluss von Fihrungsverhalten auf Mitarbeiter/innen

»  Entwicklungsanséitze zum mitarbeiterorientierten und gesundheitsgerechten Fhrungsstil
*  Zusammenhang zwischen Krankenstand und Fihrungsverhalten

» Stressauslésende Bedingungen

Methoden

Vortrag, praktische Ubungen, Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Effahrungsaustausch.

Dozentin

Nicole Lazar, BGF Institut fur Betriebliche Gesundheitsférderung, Kéln

Teilnahmebedingungen: Der Workshop findet im Rahmen des Projekts ,Sozialpartnerinitiative Lebenslanges
Lernen in der Erndhrungsindustrie in NRW” — kurz: SPILL Food NRW — statt. Eine Teilnahmegebihr wird nicht erho-
ben. Wir benétigen lediglich eine Bestdtigung der Personalabteilung, dass sie iiber die Freistellung des Teilnehmers
das Projekt kofinanzieren. Als Kofinanzierungsbetrag wird dabei pro Teilnehmer pauschal ein Arbeitgeberbruttoentgelt
pro Tag von EUR 160,00 zugrunde gelegt. Mit der Anmeldebestétigung erhalten Sie dazu ein Formular.

Bitte melden Sie sich mit dem umseitigen Formular oder per E-Mail an. Nach Erhalt lhrer Anmeldung Ubersenden wir
lhnen eine Anmeldebestatigung, das Formular Gber den Kofinanzierungsbetrag und die Anreisebeschreibung.

Veranstalter des SPILL-Workshops sind die Projektpartner:
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ANMELDUNG

An: bfw-Unternehmen fir Bildung/ NEW.S e.V.
Schimmelbuschstr. 55, 40699 Erkrath
E-Mail: mail@ernaehrung-news.de

Fax: 02104 - 499-280

Hiermit melde ich mich zum SPILL-Workshop
~Gesundheitsgerechte MitarbeiterfUhrung” am 28. Juni 2012 an.
Ort: BEW Bildungsstétte, Dr.-Detlev-Karsten-Rohwedder-Str. 70, 47228 Duisburg
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Nach Erhalt Threr Anmeldung Gbersenden wir Ihnen eine Anmeldebestétigung, das Formular Gber den

Kofinanzierungsbetrag und die Anreisebeschreibung.

Die Durchfihrung des Projektes SPILL Food NRW - ,SozialPartnerlnitiative Lebenslanges Lernen in der Ernéhrungsin-
dustrie NRW” wurde dem bfw (Berufsfortbildungswerk Gemeinnitzige Bildungseinrichtung des DGB GmbH) und
NEW.S e.V. (Nordrhein-Westfalische ErnahrungsWirtschaft — Sozialpartnerprojekt e.V.) Gbertragen. Die SPILL-
Workshops werden gemeinschaftlich durch diese umgesetzt.

Fir Fragen stehen wir lhnen gerne unter der Telefon-Nr. 02104/8331017 oder 02104/499-266 zur Verfigung.
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